
W E I H N A C H T E N  ·  FA M I L I E  S O N N E N S C H E I N

Das große Sonnenschein-Quiz
Weihnachten 2026 – wer kennt die Familie am besten?

5
Runden

22
Fragen

6
Mitspielende

In diesem Heft
Spielablauf und Regeln – zum Vorlesen

Lösungsübersicht für die Moderation

Moderationskarten (vier pro Seite, an der gestrichelten Linie ausschneiden)

Bildtafeln für die Fotorunde – zum Herumzeigen

Antwortzettel für jede Person, Punktetafel und Siegerurkunde
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F Ü R  D I E  M O D E R AT I O N

So spielt ihr

Zum Vorlesen

Herzlich willkommen zum großen Sonnenschein-Quiz! Heute zeigt sich, wer bei den 
Familiengeschichten wirklich zugehört hat – und wer nur so getan hat. Stifte raus, Plätzchen 
griffbereit, los geht's!

Regeln
Jede Person bekommt einen Antwortzettel und schreibt ihre Antworten auf.

Richtige Antworten geben die Punkte, die auf der Karte stehen.

Bei Schätzfragen bekommt, wer am nächsten dran ist, die Punkte.

Kinder dürfen sich einmal pro Runde einen Tipp von einem Erwachsenen holen.

Wer am Ende die meisten Punkte hat, bekommt die Siegerurkunde.

Ablauf

Runde Fragen Punkte max.

Runde 1 · Wer ist das? 1–5 6

Runde 2 · Wie gut kennst du uns? 6–10 5

Runde 3 · Zahlen & Schätzen 11–14 7

Runde 4 · Wer würde am ehesten …? 15–18 4

Runde 5 · Die große Fotorunde 19–22 5

D A S  B R A U C H T  I H R

– Für jede Person einen Antwortzettel und 
einen Stift
– Die Moderationskarten (oder den 
Handy-Modus)
– Die Punktetafel und die Urkunde
– Etwas Süßes für die Pausen

T I P P S

– Jede Frage zweimal vorlesen, kurz Zeit zum 
Schreiben lassen.
– Nach jeder Runde gemeinsam auflösen – 
die Geschichten dazu sind das Beste.
– Abstimmung: „drei, zwei, eins“ – alle zeigen 
gleichzeitig.

Zum Schluss vorlesen

Das war das große Sonnenschein-Quiz! Zählt eure Punkte zusammen – wer gewonnen hat, 
bekommt die Urkunde und darf als Erstes ans Raclette. Alle anderen: Plumpatsch!
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N U R  F Ü R  D I E  M O D E R AT I O N

Lösungsübersicht
Runde 1 · Wer ist das?

1 Wer sagt jeden Morgen „Erst mal Kaffee, dann reden“? Opa Heinz 1 P.

2 Wer singt beim Autofahren so laut mit, dass die Nachbarn im 

Stau klatschen?

Mama Steffi 1 P.

3 Wer sammelt Steine – und zwar so viele, dass die 

Jackentaschen klappern?

Lena 1 P.

4 Wer war 1972 Kegelmeisterin? Oma Inge 2 P.

5 Wer fragt bei wirklich allem „Aber warum?“ Paul 1 P.

Runde 2 · Wie gut kennst du uns?

6 Was ist Pauls absolutes Lieblingsessen? Nudeln mit nichts 1 P.

7 Was gibt es bei Familie Sonnenschein seit 1998 an 

Weihnachten?

Raclette 1 P.

8 Was macht Opa Heinz beim Sonntagskrimi zuverlässig? Er schläft ein 1 P.

9 Wovor hat Papa Jens Angst? Achterbahnen 1 P.

10 Was bedeutet bei euch „Plumpatsch“? Euer Familienwort – wer erklärt es den 

anderen?

1 P.

Runde 3 · Zahlen & Schätzen

11 Wie viele Plätzchen hat Oma Inge letztes Jahr gebacken? 412 – am nächsten dran: 2 Punkte 2 P.

12 In welchem Jahr ist Opa Heinz geboren? 1949 – ±1 Jahr zählt 2 P.

13 Wie viele Jahre sind Lena und Paul in diesem Jahr zusammen 

alt?

17 (Lena 10, Paul 7) 2 P.

14 Wie lange hat es im Ostsee-Urlaub 2019 am Stück 

geregnet?

Drei Tage 1 P.

Runde 4 · Wer würde am ehesten …?

15 Wer würde am ehesten beim Wichteln das eigene Geschenk 

zurücktauschen?

Mehrheit zählt 1 P.

16 Wer würde am ehesten im Winter grillen? Mehrheit zählt 1 P.

17 Wer würde am ehesten die Gans im Ofen vergessen – so wie 

2015?

Mehrheit zählt 1 P.
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18 Wer würde am ehesten beim Krippenspiel als Schaf den 

Pfarrer zum Lachen bringen?

Mehrheit zählt 1 P.

Runde 5 · Die große Fotorunde

19 Bild 1: Welches Geschenk unter dem Baum hat Paul als 

Erstes aufgerissen?

Das große rote mit der goldenen Schleife 1 P.

20 Bild 2: Wie viele Plätzchen liegen auf diesem Blech? 24 – wer am nächsten dran ist: 2 Punkte 2 P.

21 Bild 3: Wo ist dieses Foto entstanden – und warum ist das 

Zelt so nass?

Ostsee 2019, drei Tage Dauerregen 1 P.

22 Bild 4: Wer hat diesen Schneemann gebaut? Paul – sein allererster 1 P.
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Runde 1 · Wer ist das? Frage 1

WER IST  DAS? 1 Punkt · auch für Kinder

Wer sagt jeden Morgen „Erst mal Kaffee, 
dann reden“?

A Opa Heinz

B Mama Steffi

C Lena

D Paul

LÖ S U N G

Opa Heinz
Und wer hat sich heute Morgen schon getraut, ihn vor dem 
Kaffee anzusprechen?

Runde 1 · Wer ist das? Frage 2

WER IST  DAS? 1 Punkt · auch für Kinder

Wer singt beim Autofahren so laut mit, 
dass die Nachbarn im Stau klatschen?

A Papa Jens

B Mama Steffi

C Oma Inge

LÖ S U N G

Mama Steffi
Mama Steffi, bitte einmal kurz den Refrain von eurem 
Lieblingslied!

Runde 1 · Wer ist das? Frage 3

WER IST  DAS? 1 Punkt · auch für Kinder

Wer sammelt Steine – und zwar so viele, 
dass die Jackentaschen klappern?

A Paul

B Lena

C Opa Heinz

D Papa Jens

LÖ S U N G

Lena
Lena, welcher ist dein schönster Stein?

Runde 1 · Wer ist das? Frage 4

WER IST  DAS? 2 Punkte

Wer war 1972 Kegelmeisterin?

A Oma Inge

B Mama Steffi

LÖ S U N G

Oma Inge
Alle Neune! Oma Inge, wie viele Pokale stehen noch im Keller?



Runde 1 · Wer ist das? Frage 5

WER IST  DAS? 1 Punkt · auch für Kinder

Wer fragt bei wirklich allem „Aber 
warum?“

A Lena

B Paul

C Papa Jens

LÖ S U N G

Paul
Aber warum? – Darum!

Runde 2 · Wie gut kennst du uns? Frage 6

AUSWAHL 1 Punkt · auch für Kinder

Was ist Pauls absolutes Lieblingsessen?

A Pizza Hawaii

B Nudeln mit nichts

C Fischstäbchen

D Spinat mit Ei

LÖ S U N G

Nudeln mit nichts
Kein Ketchup, keine Soße, kein Käse. Nur Nudeln. Mit nichts.

Runde 2 · Wie gut kennst du uns? Frage 7

AUSWAHL 1 Punkt · auch für Kinder

Was gibt es bei Familie Sonnenschein seit 
1998 an Weihnachten?

A Gans

B Raclette

C Kartoffelsalat mit Würstchen

D Fondue

LÖ S U N G

Raclette
Wer hat dieses Jahr das kleinste Pfännchen erwischt?

Runde 2 · Wie gut kennst du uns? Frage 8

AUSWAHL 1 Punkt

Was macht Opa Heinz beim 
Sonntagskrimi zuverlässig?

A Er rät den Täter

B Er schläft ein

C Er schaut nur mit Ton

D Er kocht Tee

LÖ S U N G

Er schläft ein
Den Mörder hat er trotzdem jedes Mal „schon von Anfang an 
gewusst“.



Runde 2 · Wie gut kennst du uns? Frage 9

AUSWAHL 1 Punkt

Wovor hat Papa Jens Angst?

A Spinnen

B Achterbahnen

C Gewitter

D Clowns

LÖ S U N G

Achterbahnen
Im Freizeitpark hält er immer gern die Jacken.

Runde 2 · Wie gut kennst du uns? Frage 10

AUSWAHL 1 Punkt · auch für Kinder

Was bedeutet bei euch „Plumpatsch“?

A Ein Kuchen

B Euer Familienwort

C Ein Tanz

D Ein Hundename

LÖ S U N G

Euer Familienwort – wer erklärt es den anderen?
Wer das Wort erfunden hat, bekommt einen Extrapunkt.

Runde 3 · Zahlen & Schätzen Frage 11

SCHÄTZFRAGE 2 Punkte · auch für Kinder

Wie viele Plätzchen hat Oma Inge letztes 
Jahr gebacken?

LÖ S U N G

412 – am nächsten dran: 2 Punkte
Und wie viele davon hat Opa Heinz heimlich gegessen? Richtig: 
30!

Runde 3 · Zahlen & Schätzen Frage 12

SCHÄTZFRAGE 2 Punkte

In welchem Jahr ist Opa Heinz geboren?

LÖ S U N G

1949 – ±1 Jahr zählt
Opa Heinz, was hat damals ein Brötchen gekostet?



Runde 3 · Zahlen & Schätzen Frage 13

SCHÄTZFRAGE 2 Punkte · auch für Kinder

Wie viele Jahre sind Lena und Paul in 
diesem Jahr zusammen alt?

LÖ S U N G

17 (Lena 10, Paul 7)
Kinder, wer hat schneller gerechnet – ihr oder die Großen?

Runde 3 · Zahlen & Schätzen Frage 14

SCHÄTZFRAGE 1 Punkt

Wie lange hat es im Ostsee-Urlaub 2019 
am Stück geregnet?

LÖ S U N G

Drei Tage
Wer hat damals im Zelt am meisten gemeckert?

Runde 4 · Wer würde am ehesten …? Frage 15

ABSTIMMUNG 1 Punkt · auch für Kinder

Wer würde am ehesten beim Wichteln das 
eigene Geschenk zurücktauschen?

LÖ S U N G

Mehrheit zählt
Die meistgewählte Person darf sich verteidigen – 30 
Sekunden!

Runde 4 · Wer würde am ehesten …? Frage 16

ABSTIMMUNG 1 Punkt · auch für Kinder

Wer würde am ehesten im Winter grillen?

LÖ S U N G

Mehrheit zählt
Papa Jens, wo steht der Grill gerade?



Runde 4 · Wer würde am ehesten …? Frage 17

ABSTIMMUNG 1 Punkt · auch für Kinder

Wer würde am ehesten die Gans im Ofen 
vergessen – so wie 2015?

LÖ S U N G

Mehrheit zählt
Wer war 2015 wirklich schuld? Jetzt ist die Gelegenheit für ein 
Geständnis.

Runde 4 · Wer würde am ehesten …? Frage 18

ABSTIMMUNG 1 Punkt · auch für Kinder

Wer würde am ehesten beim Krippenspiel 
als Schaf den Pfarrer zum Lachen 
bringen?

LÖ S U N G

Mehrheit zählt
Paul, einmal bitte: Määäh!

Runde 5 · Die große Fotorunde Frage 19

FOTOFRAGE 1 Punkt · auch für Kinder

Bild 1: Welches Geschenk unter dem 
Baum hat Paul als Erstes aufgerissen?

LÖ S U N G

Das große rote mit der goldenen Schleife
Wer weiß noch, was drin war?

Runde 5 · Die große Fotorunde Frage 20

FOTOFRAGE 2 Punkte · auch für Kinder

Bild 2: Wie viele Plätzchen liegen auf 
diesem Blech?

LÖ S U N G

24 – wer am nächsten dran ist: 2 Punkte
Und wie viele waren eine Stunde später noch übrig?



Runde 5 · Die große Fotorunde Frage 21

FOTOFRAGE 1 Punkt

Bild 3: Wo ist dieses Foto entstanden – 
und warum ist das Zelt so nass?

LÖ S U N G

Ostsee 2019, drei Tage Dauerregen
Wer hat damals das Zelt ausgesucht? Bitte melden!

Runde 5 · Die große Fotorunde Frage 22

FOTOFRAGE 1 Punkt · auch für Kinder

Bild 4: Wer hat diesen Schneemann 
gebaut?

A Paul

B Lena

C Opa Heinz

D Papa Jens

LÖ S U N G

Paul – sein allererster
Paul, wie hieß dein Schneemann?



Bild 1 Fotorunde – zum Herumzeigen

Bild 2 Fotorunde – zum Herumzeigen
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Bild 3 Fotorunde – zum Herumzeigen

Bild 4 Fotorunde – zum Herumzeigen
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A N T W O R T Z E T T E L  ·  D A S  G R O S S E  S O N N E N S C H E I N - Q U I Z

Oma Inge
Runde 1 · Wer ist das?

1

2

3

4

5

Punkte Runde 1:

Runde 2 · Wie gut kennst du uns?

6

7

8

9

10

Punkte Runde 2:

Runde 3 · Zahlen & Schätzen

11

12

13

14

Punkte Runde 3:

Runde 4 · Wer würde am ehesten …?

15

16

17

18

Punkte Runde 4:

Runde 5 · Die große Fotorunde

19

20

21

22

Punkte Runde 5:
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A N T W O R T Z E T T E L  ·  D A S  G R O S S E  S O N N E N S C H E I N - Q U I Z

Opa Heinz
Runde 1 · Wer ist das?

1

2

3

4

5

Punkte Runde 1:

Runde 2 · Wie gut kennst du uns?

6

7

8

9

10

Punkte Runde 2:

Runde 3 · Zahlen & Schätzen

11

12

13

14

Punkte Runde 3:

Runde 4 · Wer würde am ehesten …?

15

16

17

18

Punkte Runde 4:

Runde 5 · Die große Fotorunde

19

20

21

22

Punkte Runde 5:
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A N T W O R T Z E T T E L  ·  D A S  G R O S S E  S O N N E N S C H E I N - Q U I Z

Mama Steffi
Runde 1 · Wer ist das?

1

2

3

4

5

Punkte Runde 1:

Runde 2 · Wie gut kennst du uns?

6

7

8

9

10

Punkte Runde 2:

Runde 3 · Zahlen & Schätzen

11

12

13

14

Punkte Runde 3:

Runde 4 · Wer würde am ehesten …?

15

16

17

18

Punkte Runde 4:

Runde 5 · Die große Fotorunde

19

20

21

22

Punkte Runde 5:
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A N T W O R T Z E T T E L  ·  D A S  G R O S S E  S O N N E N S C H E I N - Q U I Z

Papa Jens
Runde 1 · Wer ist das?

1

2

3

4

5

Punkte Runde 1:

Runde 2 · Wie gut kennst du uns?

6

7

8

9

10

Punkte Runde 2:

Runde 3 · Zahlen & Schätzen

11

12

13

14

Punkte Runde 3:

Runde 4 · Wer würde am ehesten …?

15

16

17

18

Punkte Runde 4:

Runde 5 · Die große Fotorunde

19

20

21

22

Punkte Runde 5:
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A N T W O R T Z E T T E L  ·  D A S  G R O S S E  S O N N E N S C H E I N - Q U I Z

Lena
Runde 1 · Wer ist das?

1

2

3

4

5

Punkte Runde 1:

Runde 2 · Wie gut kennst du uns?

6

7

8

9

10

Punkte Runde 2:

Runde 3 · Zahlen & Schätzen

11

12

13

14

Punkte Runde 3:

Runde 4 · Wer würde am ehesten …?

15

16

17

18

Punkte Runde 4:

Runde 5 · Die große Fotorunde

19

20

21

22

Punkte Runde 5:
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A N T W O R T Z E T T E L  ·  D A S  G R O S S E  S O N N E N S C H E I N - Q U I Z

Paul
Runde 1 · Wer ist das?

1

2

3

4

5

Punkte Runde 1:

Runde 2 · Wie gut kennst du uns?

6

7

8

9

10

Punkte Runde 2:

Runde 3 · Zahlen & Schätzen

11

12

13

14

Punkte Runde 3:

Runde 4 · Wer würde am ehesten …?

15

16

17

18

Punkte Runde 4:

Runde 5 · Die große Fotorunde

19

20

21

22

Punkte Runde 5:

Das große Sonnenschein-Quiz Fabelquiva · Familien-Quiz · Inhalte KI-generiert



A N T W O R T Z E T T E L  ·  D A S  G R O S S E  S O N N E N S C H E I N - Q U I Z

Name: ____________________
Runde 1 · Wer ist das?

1

2

3

4

5

Punkte Runde 1:

Runde 2 · Wie gut kennst du uns?

6

7

8

9

10

Punkte Runde 2:

Runde 3 · Zahlen & Schätzen

11

12

13

14

Punkte Runde 3:

Runde 4 · Wer würde am ehesten …?

15

16

17

18

Punkte Runde 4:

Runde 5 · Die große Fotorunde

19

20

21

22

Punkte Runde 5:
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D A S  G R O S S E  S O N N E N S C H E I N - Q U I Z

Punktetafel
Name Runde 1 Runde 2 Runde 3 Runde 4 Runde 5 Gesamt

Oma Inge

Opa Heinz

Mama Steffi

Papa Jens

Lena

Paul

Das große Sonnenschein-Quiz Fabelquiva · Familien-Quiz · Inhalte KI-generiert



URKUNDE
Familien-Quiz-Champion 2026

verliehen an

Für herausragendes Familienwissen, ein gutes Gedächtnis für Plätzchen und ganz 
viel Herz.

Familie Sonnenschein · 15. November 2026

Runde und Datum

 

Quizmaster


